
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت هاي پس از ترخیص         

 
 

 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است 
 :مراقبت در منزل 

 .که رژیم غذایی درحد تحمل و مورد علاقه خود را داشته باشد پس از شروع رژیم توسط پزشک به کودك اجازه دهید -
 بدهید. شده رقیقیا ژلاتین میوه آب ،شده رقیق گوشت سوپ لیموناد، ،چاي ،آب مانند صافهاي نوشیدنی کودكمرتباً به  -
 . عادي خود را از سرگیرد هايتواند تدریجاً فعالیتمی کودك از آنپس . کنداستراحت معلائ از رفعپس ساعت  48 بهتر است کودك تا -
 .کردتوان از یک بالشتک ساده یا کمپرس گرم بر روي قفسه سینه استفاده ینه میدرد س کردن کمجهت  -
 استفاده کنید. بخور جهت تسهیل در تنفس از دستگاه  -
 .کنیدمحیطی آرام براي کودك فراهم  -
معین مصرف  زمانیباشد، طبق دستور پزشک در فواصل گشاد کننده نایژه نیز ممکن است کمک کننده آنتی بیوتیک جهت جلوگیري از عفونت و  -

 شود.
 .دتواند مضر باشدکی که مشکل تنفسی دارد، میداروهاي ضد سرفه براي کو. شودبا توجه به نظر پزشک به کودك داروي ضدسرفه داده نمی -

 مراجعه کنیدو یا پزشک در صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان 
 .کودك سرفه مداوم دارد، حتی اگر مدت زمان آن کوتاه است اگر -
  نرفت.ساعت رو به بهبودي  4اگر علائم، علی رغم درمان در عرض  -
 پیدا کرد. سانتیگراد یا بالاتر افزایش درجه 3/38 تا) مقعدي( حرارتاگر درجه  -
 باشد همراه خونی با خلطآغاز شود که اي تر شده و اگر سرفهمشکلفس تن -
 در آمدند. تیره آبی رنگها به ناخن ها و، لباگر پوست -
 .شودبیدار مینفس یا تنگی سینهخس با خس شود و در شب آلودهو خوابحال بیاگر کودك  -
 اورژانسیسایر موارد نگران کننده و یا  -

 التهاب مجاري تنفسی (برونشیولیت)
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 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت هاي پس از ترخیص         

 
 

 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است 
 :مراقبت در منزل 

که مراقبت از نوزاد را به فرد قابل اعتماد  ینا یاو  یدماسک بزن ،یدباشیم یهعفونت ر یاو  یاگر در زمان مراقبت از نوزاد مبتلا به سرماخوردگ -
 .کنیدواگذار  یگريد

 .یدکن يشلوغ و پرازدحام خوددار يبردن نوزاد در مکان ها از -
 .شود یريو سرما خورده جلوگ یعفون يها یماريتماس نوزاد با افراد مبتلا به ب از -
 یگار را ترك کنید. کشد زمان آن رسیده است تا س یدر منزل سیگار م يشما یا فرد دیگر اگر -
و اگر  ییدخود را بشو يباشد پس قبل و بعد از تماس با نوزاد دست ها یم یحمرتب دست به روش صح يعامل کنترل عفونت شستشو مهمترین -

 .یداقدام را به او گوشزد کن ینمراقبت از نوزاد را بر عهده دارد ا یگريفرد د
 .یدبده یرمرتب به نوزاد خود ش -
 نوزاد داغ است احتمالاً تب دارد. یشانیکه پ یدکنی. اگر احساس میملمس کن یا یمنوزاد را ببوس یشانیاست که پ ینتب ا ییشناسا یعراه سر یک -
 يو سرد مرطوب و دستمال یدکن را کم کار، لباسش ینا يجا . بهشودیم فرزندتان بدن حرارت درجه بالارفتن سرد باعث آب ماز حما استفاده -

 .یددار نگه لرزش، او را گرم رفع تا زمان لرزد،یم فرزندتان . چنانچهیداو قرار ده یشانیپ يبر رو
 .یدکن يو از قطع دارو بدون اجازه پزشک خوددار یددر منزل آن را سر ساعت به نوزاد بده یوتیکب یآنت یزصورت تجو در -
 .کنیددرمان به پزشک مراجعه  یريگیفواصل منظم و مشخص جهت پ در -

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرصورت مشاهده موارد ز در
 یابدو دارو کاهش ن یهشوبالا بودن درجه حرارت که با بدن یا تب -
 مشاهده علائم تشنج -
 در طول درمان یهقابل توج یرو غ یدجد معلائ -
 ییاشتها یتعداد تنفس و ب افزایش -
 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 عفونت خون
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 مراقبت هاي پس از ترخیص         

 
 

 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است 
 :مراقبت در منزل 

مانند سوپ  غذاهاییکودك جلوگیري کنید. بهتراست از  هاي غذایی از عقب ماندن رشددر طول مدت بیماري و بعد از آن با زیاد کردن تعداد وعده -
 .ندارند، استفاده کنیدکه احتیاج به جویدن …آش، فرنی و ،

 هاي روغنی که باعث تحریک سرفه ودانه در طول درمان و تا حصول بهبودي کامل از دادن مواد غذایی همچون موز، شیرینی و شکلات، آجیل و -
 افزایش درد قفسه سینه می شوند، خودداري کنید.

 محرك براي کودك خودداري کنید. از مصرف غذاهاي سرخ کرده، پر ادویه و -
 و مایعات کافی مصرف نماید . ه کودك اجازه دهید که رژیم غذایی در حد تحمل و مورد علاقه خود را داشته باشدب -
  .پیدا نکندبه طوري که با استراحت کودك تداخل  وي باشد متناسب با سطح تحمل و سنکودك باید فعالیت هاي  -
 رطوبت کافی را براي تنفس راحت ترکودك فراهم کنید. با استفاده از یک دستگاه مرطوب کننده هوا با بخار و بخورگرم -
کوتاهی تنفس و سرفه هاي آزار دهنده و طولانی  عفونت ریوي، احساس خستگی، ،ممکن است کودك براي چند هفته پس از درمان موفقیت آمیز -

 مدت را داشته باشد که طبیعی است .
 روي قفسه سینه استفاده کنید. کمپرس گرم بر یک بالشتک ساده یا از یدتوانجهت تخفیف درد سینه می -
 و شال استفاده کنید. تهویه اتاق کودك مناسب باشد. براي کودك در خروج وي از منزل به خصوص در باد وکوران از ماسک (در صورت تحمل) -

 کنیدوارد زیر توسط کودك جلوگیري از تماس و استنشاق م
ها و گیاهان به خصوص در فصل بهار و هنگام ، عطر گلياسپري خوش بو کننده و وایتکس و شیشه شوها، مواردي همچون بوي سیگار، حشره کش -

 (تا زمان بهبودي کامل) گرده افشانی گیاهان و ...
 داروهاي کورتون دار به کودك ندهید. گاه سرخود دارو به خصوص آنتی بیوتیک وهیچ -

 مراجعه کنیدو یا پزشک در صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان 
 جهت پیگیري درمان، قبل از اتمام دارو -
 اگر و) درجه سانتیگراد 38( از خاکستري باشند، تب بالاتر داراي رنگ مایل به آبی یا هالب ها وتنفس غیرطبیعی سریع، ناخن مشکل در تنفس یا -

 شود.کشیده می اي در هنگام تنفس توعضلات بین دنده و یا کشدراحت هم به سختی نفس میتنفس سخت دارد یا در هنگام است
 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 عفونت ریه (پنومونی) اطفال

References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing 4. familydoctor 5. betterhealth



 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت هاي پس از ترخیص         
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 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت
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 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
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 نام پدر:

 :که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است 
 :مراقبت در منزل 

 .یدده یرمرتب نوزاد خود را ش یبوستاز  یريجهت جلوگ -
خاص  يماه بر اساس برنامه ا 6شده حدود  یل. چون مقعد تازه تشکیردنظر جراح اطفال قرار گ یرز یدبا بیمار کامل، ياز عمل تا حصول بهبود بعد -

 شود.یبا نظر پزشک در مقعد گذاشته م  یهثان 30مدت  يمتر از ژل گشاد کننده برا یسانت 4تا  3به گشاد کردن خواهد داشت. دو بار در روز  یازن
 .کنیدآن را پانسمان  یلو به صورت استر یدعمل باش یهمراقب زخم ناح -
 شود. یمصرف م ،برش محل عمل يور بر یفته بعد از جراحه 2تا  یوتیکب یآنت پماد -
 .کنید يبه استوما خوددار یموارد آوردن ضربه مستق از -
پوست اطراف استوما استفاده آب ولرم تا گرم و بر اساس دستور پزشک از پماد لازم جهت  ازو پوست اطراف آن فقط  یکلستوم يشستشوبراي  -

  کنید.
 . کنیداستفاده  یزاز پارچه نرم و تم یکلستوم یهکردن ناح یزتم براي -
تحت  یکلستوم یسهنازك و آزاد استفاده گردد تا ک يهابسته شود. از لباس یهناح یر، پوشک نوزاد زاستوما یهناح ياز فشار رو یريجلوگ جهت -

 فشار نباشد.
داخل  یصابون به داخل محل کلستوم یايبقا یدتوجه داشته باش یحمام کرده ول یراحته ب یبدون کلستوم یا یسهنوزاد خود را با ک یدتوان یم شما -

 استفاده گردد. یبدون چرب يهانشود بهتر است از صابون
 .کنید یسهک یضتعو یاو  یهپرشد اقدام به تخل یسهکه نصف حجم ک هنگامی -
 .کنیدشده به پزشک مراجعه  یینمنظم و در فواصل تع طوره ب -
 .یدو با پزشک خود مشورت کنشود  یاطراف استوما به دقت بررس یتحساس یاالتهاب و  ،يگونه تورم، قرمز هر -

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرز مواردصورت مشاهده  در
 شده یجراح يهادر اندام یددرد شد -
 در محل زخم يو قرمز درد -
 از زخم یچرک ترشح -
 تب و لرز -
 ییاشتها بی -
 موارد نگران کننده و یا اورژانسیسایر  -

 مقعد در نوزاد یوبع
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 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 از ترخیصمراقبت هاي پس          

 

 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است 
 و ضروري بسیار نوزاد براي اما ، کم) آغوز(  اول روزهاي شود شیرمی شیر بیشتر تولید باعث کار این. دهید ادامه و کنید شروع زایمان از بعد بلافاصله را نوزاد تغذیه 

 نوزاد براي بخش ایمنی مواد داراي و مغذي بسیار است رنگ زرد که)  ماك یا آغوز(  اول روزهاي باشد. شیرمی هابیماري برابر در نوزاد واکسن اولین و است کافی
 .نکنید دریغ فرزندتان از را آن .کندمی حفاظت هابیماري بسیاري از را او و است

 نشود فراموش روزانه استحمام و بشویید را خود هايدست حتما دادن شیر از قبل. 
 اي رنگ داخل دهان نوزاد باشد.قهوه هاله بیشتر و سینه نوك تمام و بگیرید بالاتر او را سر کرده بغل را نوزاد دادن شیر هنگام 
 هواي تا دهید ماساژ او را پشت آرامی به و گرفته بغل ایستاده صورت به را نوزاد سینه، یک تخلیه از بعد.بدهید شیر نوزادتان به سینه دو هر از بار هر در است بهتر 

 .بگذارید فرزندتان دهان در را دیگر سینه سپس. شود تخلیه معده
 بدهید او به داشت شیر تقاضاي نوزاد که زمانی هر احتمال ورود شیر به ریه کودك را به حداقل برسانید. شیر خوردن او را به پهلوي راست بخوابانید تا از بعد  .

. شود توجه او گیري وزن میزان نیز و کودك مدفوع و ادرار دفعات تعداد به مادر شیر بودن کافی تشخیص . برايساعت )1- 3هر.( ندارد خاصی ساعت شیردهی
 بار دفع طبیعی است. 6 -7 روزانه

 شود. یرش یدبه تول یکتحر تانینهتا س یدبار در روز بدوش 8تا  6را در فواصل منظم حدود  شیرتان 

  کنید يو از قطع آن بدون اجازه پزشک خوددار یددهد را مرتب و سر وقت به نوزاد بدهیکه پزشک دستور مداروهایی. 
 مغز و لگن اقدام شود. یسونوگراف یی،شنوا یابینوزاد توسط پزشک ، ارز ینهپزشک جهت معا یدصورت صلاحد در 

 هاي شلوغ پرهیز شود.حضور در میهمانی و هاي طولانیتهاي اول زندگی نوزاد نارس از مسافربهتر است در ماه 

  ماهگی فقط شیر مادر و بعد از آن غذاي کمکی به  6از دادن آب قند و ... خودداري کنید و تنها استفاده از قطره مولتی ویتامین بنا به تجویز پزشک مجاز است. تا
 فرزندتان بدهید.

  باشد نوزاد ناف از ترپایین باید آب ارتفاع کنید توجه. شود استفاده باید نوزاد مخصوص وان از او ایمنی حفظ وجهت کرد حمام میان در روز یک یا روز هر را نوزاد. 
 کنید. گرم اتاق را محیط و کرده آماده را لازم وسایل باید نوزاد شستشوي از قبل. کنید حمام وان یا لگن نوع هر در توانیدمی را نوزاد

 مواد حساسیت زا نخورد و گونه نوزاد را با پماد چرب کند و اطرافیان را از بوسیدن کودك منع نماید. شود مادرتوصیه می 
 قبل و مدت این در. افتدمی هفته دو تا یک از بعد و شده ايقهوه سپس و زرد ابتدا آن رنگ شود،می شروع دوم و اول روزهاي همان از نوزاد ناف بند شدن خشک 

 هر گذاشتن از.شود خشک و گرفته قرار هوا معرض در ناف بند.شود داشته نگه خشک و تمیز نوزاد بدن به آن اتصال محل و ناف بند:است لازم ناف بند افتادن از
 از استفاده ضمنا. گردد اجتناب ناف بند روي بر آلوده مواد دادن قرار و کاري دست از.شود بسته ناف بند زیر نوزاد کهنه.شود خودداري ناف بند روي بر پوشش گونه
 .اندازدمی تاخیر به را ناف بند شدن خشک الکل، زیرا شودنمی توصیه نیز الکل

 . کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرز مواردصورت مشاهده  در 
 یا تشنج و هاي مکرر، بی حالی ومانند تب، شیر نخوردن، مکیدن ضعیف، استفراغ علائمی ... 
  حد از کوچکتر و بزرگتر یا فرورفته، برجسته ملاج اگر بدانید باید. است طبیعی کاملا که آید نظر به تربرآمده گریه هنگام یا و باشد داشته نبض ملاج است ممکن 

  .کنید مراجعه پزشک به بود طبیعی

 کنید مشورت پزشک با باید هانشانه این دیدن با. ناف افتادن دیر و ناف ورم و قرمزي گرمی، چرکی، ترشح داشتن از : عبارتند ناف عفونت علائم. 

 پزشک باید تحت درمان م نوزاد مطرح است که با نظر چش عفونت احتمال شوندنمی باز هاپلک که طوري چشم در چسبنده و رنگ زرد ترشحات دیدن صورت در
  دارویی قرار گیرد.

 کنید مراجعه پزشک به باشد نداشته مدفوع دفع تولد از بعد اول ساعت 48 تا نوزاد چنانچه 
 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی 

 مراقبت از نوزاد
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 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت هاي پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است 
 .یدمورد نگران نباش ینداشته، لذا در ا یشتريب یداري، تعداد دفعات بیدهبا نوزادان رس یسهنوزادان در مقا ینا -
 .یددر ارتباط باشبه صورت منظم پزشک خود  یا یاي و واکسیناسیون منظم با مراکز بهداشتمعاینات دوره ياست که برا بهتر -
 مراقب باشید که نوزاد روي شکمش نخوابد.  -
 یا پنکه و یا تابش مستقیم آفتاب پرهیز شود. جریان باد کولر و رادیاتور شوفاژ، از قرار دادن نوزاد در کنار بخاري، -
هاي اول بعد از ترخیص، به خصوص در فصول سرد حتی هفته دستکش در روزها و پوشش مناسب داشته باشد. معمولا پوشاندن کلاه، جوراب و شیرخوارلازم است  -

 سال توصیه می شود.
 باشد.سرماي بدن نوزاد می مشکلات گرما و گراد) بهترین راه پرهیز ازسانتی 5/36تا  36زیر بغل یردرجه حرارت نوزاد (درجه حرارت مناسب بدن نوزاد با تب گ کنترل -
 . یداو وقت بگذار یهتغذ يها براساعت یحت یدو لذا ممکن است مجبور شو باشندیم یهتغذ يبرا یشتريصبر و حوصله ب یازمندکه دارند، ن یضعف جسمان یلدله ب -
ساعت احتمال کاهش قند خون وجود دارد لذا بهتر  4 تا 3بودن نوزاد بیشتر از درصورت خواب  ساعت لازم است. 5/2تا  2تداوم تغذیه با شیر مادر یا شیر خشک هر  -

 است تغذیه با شیر قبل از رسیدن به این حد با بیدار کردن شیرخوار از سر گرفته شود.
 شود. یرش یدبه تول یکتحر تانینهتا س یدبار در روز بدوش 8تا  6را در فواصل منظم حدود  شیرتان -
 گیري مناسب است.گرم بهترین معیار براي وزن 200 تا 150ايگرم یا هفته 30 تا 20 کهنه و وزن گیري روزانهخیس بودن  -
دارند، در  یدستگاه کمک تنفس یاگرم و تمامی نوزادان نارسی که سابقه دریافت اکسیژن و  2000هفته و وزن کمتر از  34نارس با سن حاملگی کمتر از  نوزادان -

هفتگی توسط فوق  6 تا 4نارسی شبکیه چشم قرار دارند. که در صورت عدم درمان ممکن است سبب نابینائی شود. لذا این نوزادان بایددر  معرض خطر بیماري
 گردد.یا چشم پزشکی که تجربه کافی در این زمینه دارند معاینه شوند. مراجعات بعدي توسط چشم پزشک معین می تخصص شبکیه چشم و

 .کنید يو از قطع آن بدون اجازه پزشک خوددار یددهد را مرتب و سر وقت به نوزاد بدهیدستور مکه پزشک  داروهایی -
 مغز و لگن اقدام شود. یسونوگراف ،ییشنوا یابینوزاد توسط پزشک ، ارز ینهپزشک جهت معا یدصورت صلاحد در -
 ها به نوزاد نارس شود.زاد ممکن است باعث انتقال بیماريبوسیدن نو .کنید یرينوزاد جلوگخورده هستند با  و سرما یتنفس يعفونت مجار يکه دارا یاز تماس کسان -
 هاي شلوغ پرهیز شود.حضور در میهمانی و هاي طولانیهاي اول زندگی نوزاد نارس از مسافرتبهتر است در ماه -
 .کنیدکمک اعضاء خانواده در مراقبت از نوزاد خود استفاده  از -
 نشود. یجادخواب نوزاد اختلال ا ید درو رشد دارند مراقب باش يبهبود ي برايمحدودتر یتنوزادان نارس ظرفچون  -

 شود. یکاز حد تحر یشنور و لمس ب یط،مح يسر و صدا یلهنوزاد به وس یدنبا -

 يشکم مادر و ماساژ را برا يقراردادن نوزاد رو ییکانگورو مراقبت منظم يها دوره ی توانیدکرد م یداپ يبا ثبات تر یجسم یطتر شد و شرا ه یدکه نوزاد رس یزمان -
 .یداو انجام ده

 :باشید زیر برخوردار مهارتهاي ایجاد براي لازم آمادگی از است بنابراین لازم و باشد می شما عهده بر نوزاد از مراقبت مسئولیت -
 منزل در پزشکی تجهیزات و دارو از استفاده نوزاد و نحوه از اساسی هاي نوزاد و مراقبت ریوي قلبی، احیاء -

 کنیدمراجعه و یا پزشک  یمارستانبه ب یرز مواردصورت مشاهده  در
 .. . یا تشنج و هاي مکرر، بی حالی ومانند تب، شیر نخوردن، مکیدن ضعیف، استفراغ علائمی -
 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 نوزاد نارس
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